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Diff®r®e en raison du tr¯s faible effectif en septembre, 
la rentr®e ¨ la structure dô®veil a eu lieu d®but janvier. 
Le personnel encadrant compos® de Laetitia Furlano 
et Laura Da Costa a la charge de faire d®couvrir aux  
enfants de deux ans, diff®rentes activit®s dô®veil. 
Au programme, du dessin, des jeux, des chants et sur-
tout lôapprentissage ¨ la vie en collectivit®.  
Nous souhaitons aux enfants une ç bonne ann®e  
dô®veil è. 

La recette du Pôtit Gondranien 

 

Dorade aux lentilles : 

Pour 4 personnes : 

4 filets de dorade de 170g environ, 150 g de lentilles, 

garniture aromatique (1/2 oignons, 1/2 carotte et une 

branche de thym), 2cl dôhuile dôolive, 2cl de vinaigre 

de vin rouge, 20 cl de cr¯me liquide, 1 tomate ®mon-

d®e et taill®e en d®s, 1 branche dôestragon, ciboulette 

cisel®e, sel fin, poivre du moulin. 

 

- Blanchir les lentilles, puis les ®goutter. 

- Les cuire ensuite avec de lôeau et la garniture  

  aromatique. 

- Assaisonner en fin de cuisson, les garder  

  craquantes. 

- Pour la sauce, faire chauffer ¨ lôhuile dôolive  

  lô®chalotte cisel®e, ajouter les lentilles ®goutt®es. 

- D®glacer au vinaigre de vin rouge, puis faire  

  r®duire. 

- Ajouter la cr¯me et porter ¨ ®bullition. 

- Inciser au couteau les filets de dorade. 

- Cuire les filets c¹t® peau en premier (dans une  

  po±le anti-adh®sive avec un peu dôhuile dôolive),   

  saler et poivrer au moulin. 

- Ajouter ¨ la sauce les d®s de tomates, lôestragon  

  hach® et la ciboulette cisel®e. 

- Dresser les filets de dorade, c¹t® peau au-dessus et  

  les entourer avec les lentilles et la sauce. 

Votre mairie vous accueille  

Le lundi de 14h ¨ 18h  - Le mercredi et vendredi de 8h ¨ 11h30 

T®l. 04 79 64 05 58  Fax. 04 79 59 80 92  -  www.mairieï villargondran.fr  - mairie@mairie-villargondran.fr 

CHANTIER JEUNES 

DU 7 AU 10 MARS 2011 

 

 

Tu as entre 16 et 17 ans, profite dôune partie de tes va-
cances de mars pour int®grer un chantier r®mun®r® du 7 
au 10 mars 2011 dans la commune de Villargondran. 
Tu peux r®cup®rer un dossier dôinscription ¨ rendre avant 
le 25 f®vrier ¨ lôEspace Jeunes o½ les animateurs te  
donneront les informations n®cessaires.  
Nôh®site pas ¨ te renseigner aupr¯s dôH®l¯ne ou Aur®lie 
au 04.79.59.94.95. 
A bient¹t pour de nouveaux projets. 

RENTREE A LA STRUCTURE DôEVEIL 

INFOS JEUNES 

ENCOMBRANTS ET DECHETS VERTS : 

Le ramassage des encombrants reprendra le mardi 1er mars 
2011.  Pour rappel, les encombrants doivent °tre sortis avant 
8 h et ne concernent que les objets dont vous nôavez pas la 
possibilit® mat®rielle de d®poser ¨ la d®chetterie de St Julien 
Montdenis. Sont interdits les produits toxiques, gravats, 
pneumatiques, batteries, d®barras de d®m®nagement ou 
greniersé 

La benne pour les d®chets verts situ®e chemin du camp sera 
accessible ¨ compter du 1er mars 2011. Les sacs poubelles 
sont  strictement interdits dans cette benne. L
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AGENDA 

12 mars 

CARNAVAL 

Organisé par les  

ASSOCIATIONS COMMUNALES 

FEVRIER 2011 
N° 6 

15 au 17 avril 

FESTIVAL PHOTO 

Organisé par  

PHOTO PASSION 

21 mai 

FETE DES VOISINS 

 

27 ao¾t  

FETE DU PAYS 

Organisée en collaboration avec les 

ASSOCIATIONS COMMUNALES 

REPAS CCAS 

DIMANCHE 28 NOVEMBRE 2010 

Le banc sculpt® par 
des ®b®nistes italiens 
lors du carrefour des  
m®tiers, a orn® la  
salle, et a ®t® offert ¨ 
la commune de  

Villargondran 

Entre repas et danse, des 
moments  

appr®ci®s de tous. 

ç Un moment fort è : 

Une chorale improvis®e qui 
a interpr®t®  

ç Les Allobroges è sous la 

baguette de J. Pasquier. 

Notre doyenne  

b©tant la mesure. 

29 mai 

FETE DES MERES 

 




